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Vastaus valtuustoaloitteeseen: Koulutusta ja ennaltaehkaisevia toimia
huumeiden (etenkin alfa-PVP ”peukku” -huumeen) torjumiseksi Pohjois-
Pohjanmaalla

Susanna Kisner ja Kokoomuksen, Kristillisdemokraattien ja Sosiaalidemokraattien
aluevaltuustoryhmat ovat jattaneet valtuustoaloitteen koskien koulutusta ja ennaltaehkaisevia toimia
huumeiden torjumiseksi Pohjois-Pohjanmaalla. Aloitteessa esitetdan huoli erittain vaarallisen
synteettisen huumeen, alfa-PVP:n, kayton lisdantymisesta Etela-Suomessa ja sen vakavista
vaikutuksista kayttdjien terveyteen, turvallisuuteen ja hyvinvointiin. Aloitteessa korostetaan
ennaltaehkaisevien toimien merkitystd Pohjois-Pohjanmaalla ja ehdotetaan, ettd hyvinvointialue
kaynnistaa selvityksen alfa-PVP:n ja muiden huumaus- ja paihdeaineiden ennaltaehkaisyn
vahvistamiseksi, paivittda ajantasaisen tietopaketin ja koulutuksen sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisille seka arvioi yhteistydmahdollisuuksia poliisin, jarjestdjen ja muiden alueellisten
toimijoiden kanssa.

Kuten toimialuejohtaja Leena Mammi-Laukka valtuuston kokouksessa 15.9.2025 kertoi, Pohteen
alueella alfa-PVP:n kayttd ei ole nayttaytynyt laajalti, mutta yksittaisia kokeiluja ja vakavia vaikutuksia
on raportoitu. Alfa-PVP nakyy viela vahanlaisesti paihde- ja riippuvuuspalveluissa.

Ennaltaehkaiseva paihdetyd Pohteella

Ennaltaehkaisevaan paihdetydhon on lisatty resursseja Pohteella. Hyvinvoinnin edistamisen
koordinaattori, joka aloitti tehtdvassaan 1.6.2025, vastaa ehkaisevan paihdetydn koordinaatiosta.
Tama tukee ennaltaehkaisevan tyon kehittamista, ja vahvistaa alueellista yhteistyota. Tyon tueksi
nimetaan asiantuntijatiimi, joka tukee ehkaisevan paihdetyon koordinointia, tiedontuotantoa ja
kehittdmista. Verkostoyhteistyd kuntien, jarjestdjen, seurakuntien ja poliisin kanssa on keskeinen osa
tata toimintaa. Lisaksi maaritellaan paihde- ja rahapelihaittojen ehkaisyn roolit, vastuut, tehtavat ja
yhteistyd yhdyspinnoilla, jotta asiakkaat ohjautuvat oikea-aikaisesti heille sopivien palvelujen piiriin.

Pohteella tehdaan tiivista yhteistyota eri toimijoiden kanssa ennaltaehkaisevassa paihdetydssa. Eri
toimijat ovat tarkeita yhteistydokumppaneita koulutusten ja tapahtumien jarjestamisessa, ja heilla on
mahdollisuus osallistua Pohteen strategisten asiakirjojen valmisteluun. Ehkaisevan mielenterveys-,
paihde- ja vakivaltatydn (MiePaVaki) verkosto kokoaa yhteen mielenterveyden edistamisesta,
ehkaisevasta paihdetydsta ja lahisuhdevakivallan ehkaisysta kiinnostuneet seka naiden teemojen
parissa tydskentelevat ammattilaiset. Verkosto toimii keskustelufoorumina, joka aktivoi yhteistyéhon ja
yhteiskehittamiseen. Verkostossa jaetaan tietoa, kokemuksia ja hyvia kaytanteita.

Lisaksi Mielenterveys- ja paihdepalvelut -jarjestéverkosto kokoaa yhteen paihdety6ta tekevien
jarjestdjen toimijoita ja asiantuntijoita seka Pohteen sosiaali- ja terveyspalvelujen ammattilaisia.
Verkoston keskeisena tehtavana on jakaa tietoa, havaintoja ja kokemuksia, joita jasenet voivat
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hyodyntda oman osaamisensa yllapitamisessa.

Paihteidenkayton puheeksiotto ja mini-interventio (lyhytneuvonta) Pohteella

Tavoitteena on tunnistaa riskitasoinen paihteidenkaytto ja ehkaista kaytosta aiheutuvia haittoja.
Pohteella vakiinnutetaan toimintamalli, jossa paihteidenkayttd ja rahapelaaminen otetaan
systemaattisesti puheeksi asiakastydssa. Liséksi puheeksioton teemakuukaudet (tammikuu, toukokuu
ja syyskuu) kannustavat ammattilaisia ottamaan aiheen esiin kaikissa asiakaskontakteissa.
Tavoitteena on, etta asiakas saa tarvittaessa ohjausta, neuvontaa seka tarvittavan tuen ja tarvittaessa
ohjauksen riippuvuus- ja paihdehoitoon ja kolmannen sektorin palveluihin.

Ammattilaisten osaamista vahvistetaan jarjestamalla koulutuksia kevaisin ja syksyisin. Koulutuksista
tuotetaan tallenteet, ja tukimateriaalia on koottu Pohteen sisdiseen materiaalipankkiin (llona). Lisaksi
Reittis — Kohti hyvinvointia -verkkosivustolle on koottu tietoa paihteista seka siita, mista saa apua
ongelmalliseen paihteiden kayttdoon. Koulutusten ja materiaalien sisaltéa paivitetdan saannollisesti.
Syyskuussa 2025 toteutettiin henkildstdlle kysely, jolla kartoitettiin ehkaisevan paihdetydn osaamista
ja koulutustarpeita. Tuloksia hyédynnetaan koulutusten suunnittelussa ja toiminnan kehittamisessa.

Hyvinvointialue osallistuu alueelliseen tilaisuuteen "Keskustelua ja tietoa alfa-PVP-huumeesta,
paihteidenkaytdsta ja paihdepalveluista™ 10.11.2025. Tilaisuus on suunnattu paihteita tydssaan
kohtaaville ammattilaisille, jarjestotoimijoille, paihdepalvelujen kayttajille ja heidan laheisilleen. Lisaksi
3.12.2025 jarjestetaan etdkoulutus "Huumetiedon ABC — perustietoa huumeista ja
ajankohtaisista ilmidista (kuten Alfa-PVP)”, jonka tavoitteena on vahvistaa ammattilaisten
osaamista huumeilmididen tunnistamisessa ja ehkaisyssa. Koulutus on suunnattu Pohteen alueella
toimiville ammattilaisille.

Lisaksi jarjestetaan muita ajankohtaisia koulutuksia Pohteen henkildston osaamisen vahvistamiseksi.

Hoito syytteen sijaan (HSS) -toimintamalli

Pohteella on kaytdssa yhteistydssa poliisin kanssa HSS-toimintamalli. Kyseessa on ensimmaista
kertaa huumausaineiden kayttdrikoksesta kiinni jaaneille henkildille tarkoitettu lyhyt hoitojakso, joka
on vapaaehtoinen ja edellyttda henkildn suostumusta. Hoitoon ohjaus tapahtuu aina poliisin toimesta.
Hoitojaksolle paasee nopeasti ja se pitda sisallaan 3-5 tapaamista paihdetydntekijan kanssa ja
huumeseulat. HSS-toimintamalli on ennaltaehkaisevaa toimintaa, jolla pyritddn antamaan tietoa
huumausaineista ja niiden kayton vaikutuksista ja seurauksista monin eri tavoin ihmisen elamassa.

Nuorten paihdepalveluiden kehittdaminen Pohteella ja hankeyhteistyo

Pohde toteuttaa Nuorten paihdepalveluiden kehittdminen ja nuorten huumekuolemien ehkaisy -
hanketta (09/2025-06/2027), johon on saatu valtionavustusta sosiaali- ja terveysministeri6lta (nuorten
huumekuolemien ehkaisyn ohjelma). Hankkeen tavoitteena on vahvistaa alaikaisille ja nuorille
suunnattuja paihde- ja riippuvuuspalveluja seka lisatd ammattilaisten osaamista erityisesti
lastensuojelun avo-, sijais- ja jalkihuollossa.
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Lisaksi Pohde toimii yhteistydkumppanina Oulun kaupungin Nuorten navigaattori -hankkeessa
(02/2025-12/2026), jonka tavoitteena on ehkaista nuorten huumekokeiluja ja estaa siirtymista
satunnaisesta kaytosta sdanndlliseen kayttédn. Hankkeessa kehitetdan yhteistydrakenteita kuntien ja
hyvinvointialueen valille huumeiden kayton ehkaisyssa. Hankkeessa on mukana myos Raahen
kaupunki yhteistydkumppanina.

Pohteella tehdaan jo toimia, joita valtuustoaloitteessa toivotaan.
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